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Expandable plug for the medullary canal of a bone. 
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Abstract of EP 0058744 (A1) 

Die Markraumsperre, die zum Verschliessen von sich in Einsetzrichtung eines P roth esen sen aftes 
erweiternden Knochenhohlraumen (31) dient, wird gebildet aus einem verformbaren und aufspreizbaren 
Aussenkorper (1), dessen Mantel aus einer Anzahl einzelner Segmente (3) besteht, und aus einem 
konischen Spreizkbrper (10), der in den Aussenkorper (1) hineingezogen wird und dadurch dessen 
Aufspreizen bewirkt. Durch das Aufspreizen verhaken sich aussen am Aussenkoper (1) vorhandene 
Widerhaken (4) mit der Knocheninnenwand (32). Die beiden Einzelkorper (1 und 10) werden 
nacheinander durch den engen Teil der Operationsbffnung eingefuhrt, wobei mindestens der 
Aussenkorper (1) eine geschlossene Form refativ geringen Durchmessers hat. Sein Aufspreizen erfolgt 
erst an dem Ort, an dem die Markraumsperre verwendet werden soil.; Beide Korper werden durch 
ineinandergeifende Verzahnungen (5 und 11) fest miteinander verbunden. 
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@ Spreizbare Markraumsperre. 

@ Die Markraumsperre, die zum VerschlieSen von sich in 
Einsetzrichtung eines Prothesenschaftes erweiternden 
Knochenhohlraumen (31) dient, wird gebildet aus einem 
verformbaren und aufspreizbaren AuBenkorper (1), dessen 
Mantel aus einer Anzahl einzelner Segmente (3) besteht, 
und aus einem konischen Spreizkorper (10), der in den 
AuBenkorper (1) hineingezogen wird und dadurch dessen 
Aufspreizen bewirkt. Durch das Aufspreizen verhaken sich 
auBen am AuBenkdper (1) vorhandene Widerhaken (4) mit 
der Knocheninnenwand (32). 

Die beiden Einzelkorper (1 und 10) werden nacheinan- 
der durch den engenTeil der Operationsoffnung eingefuhrt, 
wobei mindestens der AuBenkorper (1) eine geschlossene 
Form relativ geringen Durchmessers hat Sein Aufspreizen 
erfolgt erst an dem Ort, an dem die Markraumsperre ver- 
wendet werden soli. 

Beide Korper werden durch Ineinandergeifende Ver- 
zahnungen (5 und 11) test miteinander verbunden. 
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Spreizbare Markraumsperre 



Die Erfindung betrifft eine spreizbare Markraumsperre zum 
Einsetzen in den sich erweiternden Markraum von Rohren- 
knochen, in die durch die OperationsSf f nung Ve ranker ungs- 
schafte von Endoprothesen eingesetzt und dort mit Hilfe 
von Knochenzement verankert werden . 

Fur den inneren Abschluss des Markraumes von Rohrenknochen , 
in die Verankerungsschaf te von Endoprothesen eingesetzt 
werden, sind bereits Einsatze bekannt, die aus einem Kern 
und elastischen Lappen bestehen, mit denen sich die Einsatze 
in der Markhohle verankern; die elastischen Lappen schieben 
sich dabei bliittenblattartig iibereinander und bilden einen 
pfropfenartigen Abschluss fur den zur Verankerung vorge- 
sehenen Markraumabschnitt , so dass der eingefullte Knochen- 
zement beim Eintreiben des Prothesenschaf tes nicht axial 
in den Markraum abfliessen kann, sondern moglichst weitgehend 
gegen die Seitenwande der Markhohle verdrangt wird (DE-PS 
28 14 037) . 

Voraussetzung fur ein widerstandsf ahiges Haften der bekannten 
Einsatze an den Seitenwanden des Rohrenknochens ist r dass 
der Markraum des Knochens sich verengt oder zumindest sich 
nicht erweitert. Diese Voraussetzung ist nicht in alien 
Fallen gegeben. So ist der Markraum des Femurs sanduhrf drmig: 
Er erweitert sich von der Femurmitte nach oben und auch 
gegen das distale Ende des Femurknochens . Werden am proximalen 
Ende des Femurknochens Femurkopf-Prothesen mit iiberlangen 
Verankerungsschaf ten eingesetzt , so ist es also moglich, 
dass der pf ropf enartige Einsatz, vom proximalen Ende des 
Knochens her gesehen, jenseits der den engsten Hohlraumquer- 
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schnitt aufweisenden Mitte des Knochens in den erwahnten, 
sich erweiternden Bereich des Markhohlraumes von der proxi- 
malen Seite her eingesetzt werden muss. 

Aufgabe der Erfindung ist, fur derartige, sich nach "innen" 
5 erweiternde Markraumkanale eine geeignete Markraumsperre 
zu schaffen; diese Aufgabe wird erf indungsgemass dadurch 
gelost, dass durch einen haubenartigen Aussenkorper, dessen 
Mantel durch Unterteilen in mindestens zwei aussen mit 
widerhakenartig wirkenden Verankerungselementen versehene 
10 Segmente aufspreizbar ist, und ferner durch einen konischen 
Spreizkorper, der in den Innenhohlraum des haubenartigen 
Aussenkorper einziehbar und in diesem fixierbar ist. 

Bei der neuen Konstruktion konnen der vorteilhaf terweise 
elastische SpreizkSrper und der geschlossene haubenartige 
15 Aussenkdrper nacheinander - aber mit Vorteil gemeinsam auf 
ein Instrument auf geschraubt - durch die relativ enge 
OperationsSffnung in den Knochen eingebracht und in dem sich 
erweiternden Hohlraum durch Einziehen des Spreizkorpers in 
den Innenhohlraum des Aussenkorpers fixiert werden. 

20 Ftir die Fixierung des Spreizkorpers im schirmartig aufge- 
spreizten Aussenkorper ist es dabei zweckmassig, wenn die 
Innenwandf lache des Aussenkorpermantels und die Mantelflache 
des Spreizkorpers mit einander entgegengerichteten Verzah- 
nungen versehen sind, die je aus mindestens einem Zahn be- 

25 stehen. Werden auf mindestens einer der beiden Flachen 

in axialer Richtung fortschreitende Zahnreihen hintereinander 
vorgesehen r so lasst sich ein stufenweises Aufspreizen des 
AussenkSrpers erreichen. 

Das AuffSdeln der beiden Einzelkorper und das Hineinziehen 
30 des Spreizkorpers in den haubenartigen Aussenkorper lassen 
sich vereinfachen f wenn der Boden des AussenkSrpers und der 
Spreizkdrper zentrale, koaxiale Bohrungen aufweisen, und 
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wenn in der Bohrung des Spreizkorpers Mittel zur losbaren 
Befestigung eines Zuginstruments - fiir den Durchtritt bzw. 
die Befestigung eines geeigneten Instrumentes - vorgesehen 
sind. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand eines Ausfuhrungsbei- 
spiels im Zusammenhang mit der Zeichnung naher erlautert: 

Fig. 1 zeigt einen axialen Langsschnitt eines hauben- 
artigen AussenkSrpers im geschlossenen Zustand; 

Fig. 2 ist r ebenfalls im axialen Langsschnitt, ein 
Spreizkorper; 

Fig. 3 stellt die beiden Einzelkorper aufgefadelt auf 
ein geeignetes Einfuhr- und Zuginstrument dary 

Fig. 4 ist ein Langsschnitt durch einen Rohrenknochen, 
der in Einsetzrichtung eines Prothesenschaf tes 
(Pfeil A) einen sich erweiternden Markhohlraum 
aufweist, in dem die neuartige Markraumsprerre 
fixiert ist? 

Fig. 5 schliesslich gibt eine Aufsicht auf Fig. 4 in 
Richtung des Pfeiles A wieder, wobei der die 
Marktraumsperre umgebende Knochen weggelassen 
worden ist. 

Der auf spreizbare Aussenkorper 1 (Fig. 1) hat im geschlossenen 
Zustand die Form eines umgedrehten Bechers; sein leicht einge- 
driickter Boden ist relativ leicht, plastisch oder elastisch, 
kalt verformbar. Die Wand des Bechers besteht aus einer Anzahl 
Segmente 3, die durch bis in den Bereich des Bodens 2 ver- 
laufende Trennschnitte 7 durch seinen Mantel entstehen. Die 
aussere Mantelflache weist uber die H6he verteilt mehrere 
Reihen von widerhakenartigen Verankerungselementen "4 auf, 
die beispielsweise ursprlinglich - d.h. bei ungetrenntem Mantel 
als Zirkularrippen ausgebildet sind, die ebenfalls durch 
die Trennschnitte 7 unterteilt werden. 
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Der freie Rand des "Bechers" endet in einem - fur ein er- 
leichtertes Einfiihren in den Knochen bzw. ein erleichtertes 
Einziehen des Spreizkorpers 10 - nach aussen abgerundeten, 
ebenfalls einen Widerhaken bildenden Ansatz 8. Die innere 
Mantelflache des "Bechers" ist mit einer Verzahnung 5 ver- 
sehenf der Boden 2 weist eine zentrale Bohrung 6 auf. 

Der eigentliche Spreizkorper 10 besitzt eine konische Grund- 
form, deren aussere Mantelflache ebenfalls eine Verzahnung 11 
tragt, die beim Einziehen des Spreizkorpers lo in den Aussen- 
karper 1 im Zusamraenwirken mit der Verzahnung 5 beide Einzel- 
kdrper unlosbar miteinander verbindet. Der Spreizkorper 10 
kann im Querschnitt aus einem Stamm 12 und einem Schirm 13 
hestehen, so dass er beim Einfiihren in den Knochen durch die 
relativ enge 0perations3f fnung unter Umstanden elastisch 
etwa auf die Gr6sse seines kleineren Durchmessers zusammenge- 
presst werden kann; er tragt ebenfalls eine zentrale Bohrung 14, 
in die ein Gewinde 15 eingeschnitten ist. 

Dieses dient zum Einschrauben eines Einfiihr- und Zuginstruments 

20 (Pig. 3) , das am Ende einer Spindel 21 ein entsprechendes 
Gegengewinde hat. Das Instrument, dessen LSnge an die maximale 
Tiefe, in die eine Markraumsperre gemass der Erfindung in den 
Knochen eingefiihrt werden muss, abgestimmt ist, endet an ihrem 
anderen Ende in einem Handgriff 22; auf die Spindel 21 wird 
der Aussenkorper 1 aufgefadelt, ehe der Spreizkorper 10 ange- 

25 schraubt wird, wobei die Bohrung 6 so an die Spindeldicke ange- 
passt ist, dass der geschlossene AussenkSrper 1 - gegebenenfalls 
bei gleichzeitiger leichter Abstvitzung auf dem angeschraubten 
Spreizkorper 10 - zum Einfiihren in den Knochen auf der Spindel 

21 durch Reibung haftet. 
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Die Spindel 21 ist von einem, relativ zu ihr axial, verschieb- 
baren Rohr 23 umgeben, gegen dessen unteres Ende sich der 
Boden 2 des Aussenkerpers 1 abstiitzen kann; sein oberes Ende 
ist mit einem zweiten grOsseren Handgriff 24 versehen. 
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Das Einfiihren und Fixieren der Markraumsperre in einem 
Knochen 30 sei nunmehr in Verbindung mit Pig. 4 erlautert. 
Der dort gezeigte Ausschnitt des Knochens 30 stellt z.B. 
schematisch einen, vom Femurkopf gesehen, jenseits der Mitte 

5 liegenden Abschnitt des Femurknochens dar; im Femur liegt 
bekanntlich die engste Stelle des Markhohlraumes stwa in 
der Mitte, von der aus sich der Hohlraum zu den Kondylen 
hin wieder erweitert. Fur den Einsatz eines sehr langen 
Schaftes einer Hiif tgelenkprothese , wie er beispielsweise 

10 bei Reoperationsprothesen notwendig ist, ist im Markraum 
des Knochens operativ eirfi sich in Richtung des Pf eiles A 
erweiternde Ausnehmung 31 geschaffen worden, die durch die 
neuartige Markraumsperre gegen die sich nach unten anschliessen- 
den nicht dargestellten Kondylen hin abgeschlossen werden soil. 

15 Die beiden Einzelkorper der Markraumsperre werden zur Montage 
im Knochen 30 z.B. in der in Fig. 3 gezeigten Weise am 
Instrument 20 befestigt und - unter Umstanden nach einem Zu- 
sammendrucken des elastischen Spreizkorpers 10 - durch die nicht 
dargestellte, relativ enge Operationsof f nung von oben her in 

20 die Ausnehmung 31 eingefuhrt? die Stellung, bei der sich der 
Aussenkorper 1 dabei in der fur die Lage der Markraumsperre 
vorgesehene Stelle der Ausnehmung 31 befindet, kann am Rohr 23 
durch eine Markierung der dafiir notwendigen Tiefe unterhalb 
der Operationsof f nung angezeigt werden. Ist die richtige Lage 

25 fur den Aussenkorper 1 erreicht, so wird die Spindel 21 mit 
Hilfe des Handgriffes 22 relativ zum Rohr 23 nach oben ge- 
zogen, wodurch der Spreizkorper lo in den zuvor geschlossenen 
Aussenkorper 1 hineingleitet und diesen aufspreizt, da der 
AussenkSrper 1 durch ein Anliegen seines Bodens 2 am unteren 

30 Ende des Rohres 23 an einem Ausweichen nach oben gehindert 

ist. Der in die Haube des Aussenkorpers 1 eindringende Spreiz- 
korper 10 driickt dabei die einzelnen Segmente 3 des Aussen- 
kSrpers 1 allseitig auseinander, wobei sich die Verankerungs- 
elemente 4 in Unebenheiten an der Innenwand 32 des kortikalen 
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Knochengewebes verhaken. Gleichzeitig verschliesst der 
Spreizkorper 10 die beim Aufspreizen zwischen den geoffneten 
Segmenten 3 entstandenen Zwischenraume , wie aus Fig. 5 zu ent- 
nehmen ist. 

5 Eine unlosbare Verbindung zwischen dem auf gespreizten Aussen- 
korper 1 und dem Spreizkorper lO wird dadurch erreicht, dass 
die beiden Verzahnungen 5 und 11 ineinander greifen. 

Es sei noch erwahnt, dass es sich bei der Konstruktion des 
Instrumontes 20 und der beschriebenen Art der Montage der 
10 Markraumsperre nur urn ein mogliches Ausf uhrungsbeispiel handelt, 
durch das die Erfindung in keiner Weise beschrankt wird. 

Als bevorzugtes Material fur die beiden Einzelkdrper 1 und 
10 dienen die in Oblicherweise in der Implantattechnik ver- 
wendeten korpervertraglichen und korperbestandigen Kunststoffe, 
15 insbesondere Polyathylen der Klassif ikationen HDPE und UHMW. 
Es ist jedoch auch mSglich, die beiden Einzelkorper aus einem 
der fur Endoprothesen ublichen Metalle oder Metall-Legierungen 
zu fertigen. 
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Um Markraume m i t stark unterschiedlichen Durchmessern ver- 
schliessen zu konnen, ist es zweckmassig, im Rahmen einer 
Typenreihe Aussenkorper und Spreizkorper unterschiedlichen 
Durchmessers bereit zu halten. So lassen sich beispielsweise 
mit drei verschiedenen Grossen Markraumdurchmesser von 10 
bis 35 mm absperren w 



